
令和５年９月１日 

西栗栖小学校 保健室 

９・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

９月
がつ

５日
か

  身体
しんたい

測定
そくてい

 

       自然
し ぜ ん

学校
がっこう

・修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健
けん

診
しん

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

       半
はん

ズボン（制服
せいふく

ズボン、体操
たいそう

ズボン）を持
も

ってきましょう。 

       髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は下
した

の方
ほう

でまとめておきましょう。 

１０月
がつ

２日
か

  視力
しりょく

検査
け ん さ

 

       めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

いよいよ２学期
が っ き

がはじまりました。長
なが

い夏休
なつやす

み、みなさんはどのように過
す

ごしましたか？暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが体調
たいちょう

はくずしていませんか？２学期
が っ き

は栗
くり

拾
ひろ

いや運動会
うんどうかい

、西
にし

くりスマイルモールなど、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります！夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の

仕方
し か た

を見直
み な お

して、元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるようにしましょう。『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』で生活
せいかつ

の

リズムを整
ととの

えましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 

★夏休
な つ や す

み明
あ

け生活
せ い か つ

チェック★ 

（○のかずをかぞえましょう） 

・ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた  

・ テレビやゲームは１日
にち

○時間
じ か ん

とルールを決
き

めて守
まも

っていた  

・ アイスやジュースなど、食
た

べ過
す

ぎたり飲
の

み過
す

ぎたりしなかった  

・ 家
いえ

に帰
かえ

ると必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをした  

・ 大
おお

きなけがや病気
びょうき

をしなかった  

・ スポーツなどで体
からだ

をきたえた  

・ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や帽子
ぼ う し

をかぶるなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

ができた  

・ 好
す

き嫌
きら

いをせず、１日
にち

３食
しょく

、バランス良
よ

く食
た

べた  

・ 毎日
まいにち

、歯
は

をていねいにみがいた  

・ シャワーやお風呂
ふ ろ

で体
からだ

のせいけつをたもった  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        すぐに水道
すいどう

水
すい

でよく 

         洗
あら

い流
なが

す！ 

洗
あら

った後
あと

に 消毒
しょうどく

をして、

出血
しゅっけつ

のひどいときはガーゼ

や包帯
ほうたい

をします。 重 傷
じゅうしょう

の

場合
ば あ い

は病院
びょういん

で診
み

てもらいま

しょう。 

 

           すぐに冷
ひ

やす 
 

 

また後
あと

で･･･、なんて放
ほう

っておいているうち 

に、腫
は

れがひどくなってきて治
なお

りが悪
わる

くなり 

ます。 

 

 とにかくすぐに安静
あんせい

にしてよく冷
ひ

やす！ 

 

       腫
は

れや変形
へんけい

がひどい場合
ば あ い

は 

       すぐに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

       軽度
け い ど

でも痛
いた

むうちは運動
うんどう

は 

       ひかえましょう。 

鼻
はな

をつまんで   

          下
した

を向
む

く！ 

         上
うえ

を向
む

いたり、横
よこ

になったり、 

         ティッシュをつめたりはしま 

         せん。いすに座
すわ

ってかるく下
した

 

         を向
む

き、鼻
はな

をつまんでおさえ 

         ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９個
こ

以上
いじょう

 

夏休
なつやす

みを健康
けんこう

に、楽
たの

しく過
す

ごせたようですね。２学期
が っ き

からもこの調子
ちょうし

でいこう！ 

５～８個
こ

 

なかなかいい調子
ちょうし

だと思
おも

いま

す。もう少
すこ

し気
き

をつけて２

学期
が っ き

を過
す

ごしていきましょ

う！ 

３個
こ

以下
い か

 

夏
なつ

バテしていませんか？２学期
が っ き

は健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごせるよ

うに頑張
が ん ば

りましょう！ 

ねんざ 

だぼく 

つきゆび 

すり傷
きず

 

鼻血
は な ぢ

 

 意外
い が い

に多
おお

い、つめのけが。つめ

には指先
ゆびさき

を守
まも

ったり、力
ちから

を入
い

れる

ときにささえる大切
たいせつ

な役目
や く め

があり

ますが、のびすぎているとけがを

しやすくなります。手
て

のつめの長
なが

さは、手
て

のひらのほうから指
ゆび

を見
み

て、出
で

ていないくらいがちょうど

いいと言
い

われています。１週間
しゅうかん

に

１回
かい

くらいはチェックするように

しましょう。 

保護者の方へ 

夏休み中に、けがや病気、アレルギー等、お子様の体調に変化はありませんでしたか？ 

何かありましたら担任までお知らせください。 

また、保険証や緊急連絡先等の変更がありましたら、必ずお知らせください。 


