
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

令和元年 ５月１7 日 

西栗栖小学校 保健室 

５月
がつ

９日
か

に歯科
し か

検診
けんしん

をおこないました。本年度
ほんねんど

も６年生
ねんせい

より２名
めい

、よい歯
は

の児童
じ ど う

を 

歯科医
し か い

の先生
せんせい

より選出
せんしゅつ

していただきました。 

 よい歯
は

の児童
じ ど う

に選
えら

ばれたのは、 

  牧野
ま き の

 倭士
や ま と

さん  寺本
てらもと

 桃
もも

花
か

さん  です。 

 また、ふたりによい歯
は

になるためのアドバイスを聞
き

いてみましょう。次
つぎ

の「すこやか」に

は、よい歯
は

になるためのアドバイスをふたりにインタビューしたようすを載
の

せます。 

 乞
こ

うご期待
き た い

！ 

 ＊よい歯
は

とは、きれいに歯
は

みがきができている、むし歯
ば

がない、歯
は

ならびやかみ合
あ

わせ 

が良
よ

いなどです。ふだんから、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に気
き

をつけているということですね。 

   

           運動会の練習、がんばっています！ 

児童の健康面・安全面には十分気をつけていきたいと思います。 

ご家庭でもご理解・ご協力をお願いします。 

 

１ 水分をこまめにとる必要があります。必ず、水筒を持たせてください。 

   ２ 汗ふきタオルを持たせてください。 

３ 必ず、朝食を十分にとらせてください。 

４ 睡眠も十分にとらせてください。 

５ ご家庭でも、毎朝お子様の健康観察をお願いします。  

 

「令
れい

」 清
き よ

らかで美
う つ

しい 

「和
わ

」 まるくまとまる 

令
和

れ

い

わ 

新元号
しんげんごう

とともに、ながい休
やす

みがあけ、運
うん

動会
どうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。令和
れ い わ

の元号
げんごう

の

ように、清
きよ

らかで美
うつ

しい西栗栖
にしくりす

小 学 校
しょうがっこう

の

みなさんでありますように・・・   

そして、２５日
にち

には運動
うんどう

会
かい

があります。 

みんなの心
こころ

がまるくまとまり、すばらし

運動会
うんどうかい

になりますように・・・ 

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します 

 

 全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

ってなに？ 

  主催
しゅさい

：日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

、ライオン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

  後援
こうえん

：文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、日本
に ほ ん

歯科
し か

衛生士会
えいせいしかい

 

  DVD で参加
さ ん か

する歯
は

みがき大会
たいかい

です。小学生
しょうがくせい

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する「気
き

づき」

と、健康
けんこう

意識
い し き

を育
そだ

てることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。はじまりは、1932年
ねん

（昭和
しょうわ

7年
ねん

）です。「歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう」をテーマとし、歯
は

みがきを通
つう

じて、望
のぞ

ましい 

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を継続
けいぞく

すること（自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をみがくこと）を図
はか

っています。 

 

 １ 日
にち

 時
じ

   ６月
がつ

６日
か

（木
もく

） ３時間目
じ か ん め

 

 ２ 学
がく

 年
ねん

   ４・５・６年
ねん

 

         （３学年
がくねん

合同
ごうどう

で行
おこな

います） 

 ３ 場
ば

 所
しょ

   理科室
り か し つ

 

 ４ 内
ない

 容
よう

  

 (１) DVD「歯
は

と自分
じ ぶ ん

をみがこう」をみます。 

    (２) 歯
は

ブラシ、デンタルフロスを使
つか

って歯
は

みがきの練習
れんしゅう

をします。 

    (３) 未来
み ら い

宣言
せんげん

カードを書
か

きます。 

 ５ 持
も

ってくる物
もの

  

○手
て

鏡
かがみ

 

ご家庭
か て い

にない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知
し

らせください。新
あたら

しく購入
こうにゅう

の必要
ひつよう

は 

ありません。 

   ○ハンカチまたはハンドタオル 

６ その他
た

  

    児童用
じどうよう

教材
きょうざい

（大会
たいかい

ドリル、未来
み ら い

宣言
せんげん

カード、歯
は

ブラシ、デンタルフロス） 

   は、ひとり１セット無料
むりょう

配布
は い ふ

します。 

    デンタルフロスは、ひとり３本
ぼん

（大会
たいかい

で１本
ぽん

使用
し よ う

し、残
のこ

りの２本
ほん

は家庭
か て い

配
はい

布用
ふ よ う

となります。） 

 

新宮
しんぐう

地区
ち く

の小学校
しょうがっこう

（６校
こう

） 

が参加
さ ん か

します。日時
に ち じ

や場所
ば し ょ

は 

各学校
かくがっこう

ごとに行
おこな

います。 

裏面
うらめん

もあります 

 
歯
は

は 宝
たから

だよ！! 

 

西
栗
栖

に
し
く
り
す

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

歯 は

み
が
き
応
援

お
う
え
ん 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

『
西 に

し

ク
リ
リ
ン
』
だ
よ
。
よ
ろ
し
く
！ 


