
 

 

 

 

 11月
がつ

6日
か

～15日
にち

の期間
き か ん

、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

クイズをおこないました。 

応募者
おうぼしゃ

数
すう

34名
めい

、全問
ぜんもん

正解者
せいかいしゃ

19名
めい

でした。今回
こんかい

、チャレンジできなかった人
ひと

は、 

また今度
こ ん ど

挑戦
ちょうせん

してみてね。 解答
かいとう

は裏面
うらめん

を見
み

てね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

令和元年11月 21日 

西栗栖小学校 保健室 

 
掲示物
けいじぶつ

をよく読
よ

んで 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

するぞ！ 

 
かんたん！ 

かんたん！ 

 
応募箱
おうぼばこ

に入
い

れよう！ 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

しているかな～ 

揖 い

龍
り
ゅ
う

歯
科

し

か

医
師
会

い

し

か

い

よ
り

表

彰

状

ひ
ょ
う
し
ょ
う
じ
ょ
う

と 

記
念
品

き
ね
ん
ひ
ん

が
贈 お

く

ら
れ
ま
し
た
。 

 

か
め
は
め

歯 は

！ 

11月
がつ

８日
か

の『いい歯
は

の日
ひ

』にちなみ、11月
がつ

5日
か

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で 

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が歯
は

のクイズ 46人
にん

の壁
かべ

 をしました。  

立た

ち
あ
が
れ
！ 

１
、
２
年ね

ん

生せ
い

の
壁か

べ

！ 

5月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に、よい歯
は

の児童
じ ど う

代表
だいひょう

を選
えら

んでいただきました。今年
こ と し

、よい歯
は

に選
えら

ばれたのは、 

6年
ねん

 寺本
てらもと

桃
もも

花
か

さん・牧野
ま き の

倭士
や ま と

さんです。よい歯
は

になるために、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がふたりにインタ

ビューしました。 

【寺本
てらもと

桃
もも

花
か

さんからのアドバイス】 

「寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきは、とくにていねいにみがいています。みがき残
のこ

しの多
おお

い奥歯
お く ば

や歯
は

のうら側
がわ

な

どは、ていねいにみがいています。そして、ときどき糸
いと

ようじ（デンタルフロス）を使
つか

って、とり

にくよごれを取
と

っています。」 

【牧野
ま き の

倭士
や ま と

さんからのアドバイス】 

「ぼくは、お茶
ちゃ

が好
す

きなので、あまりジュースを飲
の

まないようにしています。かたい物
もの

をよく食
た

べ

ます。それと、おやつを食
た

べたあとは、うがいをするようにしています。」 

裏面
う らめん

もあります 
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