
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 2年１月２１日 

西栗栖小学校 保健室 

３学期
がっき

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムは冬休
ふゆやす

みから学校
がっこう

へのくらしにもどりましたか？ 

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。近隣
きんりん

の学校
がっこう

でもイン 

フルエンザが猛威
も う い

をふるっているようです。インフルエンザにかからないように気
き

をつ 

けましょう。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する病気
びょうき

に注意
ちゅうい

して、寒
さむ

いこの季節
き せ つ

も健康
けんこう

にすごしましょう！ 

裏面もあります 


