
立春を過ぎた今日この頃ですが、暖冬傾向で例

年になく運動場が乾いており、小学校では、児童が外

で元気良く遊ぶ姿が見られます。 

 

怒りの消火法 

 全校朝会で怒りとうまくつきあう方法を紹介しまし

た。アニメ「ドラえもん」の登場人物を例に挙げて 

説明しました。例えば、すぐ怒る人は怒りの導火線を

長くしてみようとか「まあ、いいか。」「べつにいい

さ。」「おこってもしょうがないわ。」「なんとかなる

よ。」といった発想の転換が自分でできるかなと話し

ました。普段の生活で、いらいらして、怒りの感情が

わいてくることは誰にでもあります。そして、口論

や、言わなくてもいいことまで言ってしまったといっ

た経験は親子の間でもあるでしょう。また怒りがきっ

かけで自分を傷つけたり、人や物に当たったりするの

ではなく、まず怒りの正体を見つけて怒りを消火する 

つまり怒りの感情に対処する方法を紹介しました。 

 

1/31 自然観察 ５・６年総合 

5・6 年生は鍛冶屋地区の山で自然観察をしました。

地元の溝口さんに山道を案内していただき、環境省認

定の樹木博士の山本さんにゲストティチャーをお願い

しました。例えば自然に生えているヒイラギやアスナ

ロを見るだけでなく、臭ったり、掴んだりと五感を使

い、木々の観察がしっかりとできました。またマツな

どの多様な用途を紹介していただきました。最後に 

タラヨウの葉をいただき、葉書として実際に切手を貼

って自宅などへ送ってみました。本当の葉を葉書に使

うという、とてもいい体験になりました。 

２／６ わくわくお話宅急便 

 ６日は月 1 回のお話宅急便の日です。児童はこわい

話や昔話を聞くのを心待ちにしています。今回 6 年生

では算数のお話で分数の割り算でなぜ逆数をかけるの

かがテーマでした。いつも地域ボランティアの方が毎

回、児童の興味・関心に応じてお話をしてくださるの

で、心の栄養が補給できる時間となっています。お話

宅急便は授業前の朝の学習に実施しています。 

◎西栗栖校区の皆様へ 

児童の下校をお知らせする防災無線放送の音量等で、

ご迷惑をおかけしています。放送時の音量を小さく

する等、考慮しますので児童の安全・安心を見守る青

少協活動にご理解のほどよろしくお願いします。 

 

校報 西栗栖 

＜２月予定＞ 

２日 アルミ缶回収 ３月 全校朝会 

６木 お話宅急便、ALT 

７金 移動図書館 11 火 建国記念の日 

12 水 放課後学習 13 木 新宮中制服採寸 

13 木 PTA 参観日、学級懇談会、ALT  

18 火 クラブ活動、昔遊び会（１、２年）  

21 金 PTA 委員会 

23 日 天皇誕生日 24 月 振替休日 

25 火 クラブ活動見学、ﾉｰｹﾞｰﾑﾉｰｽﾏﾎﾃﾞｲ 

26 水 放課後学習 27 木 小小交流（6 年） 

＜３月予定＞ 

2 月 全校朝会  

3 火 6 年生を送る会、食肉センター見学 

5 木 お話宅急便、ALT  6 金 移動図書館 

10 火 委員会活動 16 月 卒業式予行 

18 水 地区児童会 19 木 給食終了、ALT 

20 金 春分の日  23 月 卒業式 

24 火 終業式  25 水 春季休業日（～4/5） 
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