
 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

の拡
かく

大防止
だいぼうし

措置
そ ち

として、一斉
いっせい

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

となりました。 

その期間
き か ん

、皆
みな

さんは家庭
か て い

でどのように生活
せいかつ

していましたか？体調
たいちょう

はどうですか？  

 今
いま

、私
わたし

たちは様々
さまざま

な情報
じょうほう

を得
え

ることが出来
で き

ますが、正確
せいかく

な情報
じょうほう

を見極
み き わ

め、冷静
れいせい

 

に判断
はんだん

する力
ちから

が必要
ひつよう

です。 

 また、健康
けんこう

で過
す

ごせること、普通
ふ つ う

に暮
く

らせることがいかに大事
だ い じ

か、何気
な に げ

ない日常
にちじょう

 

こそがありがたいと改
あらた

めて思
おも

えました。 

 

 

 

 

令和 2年３月１６日 

西栗栖小学校 保健室 

 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も同
おな

じです。 

私
わたし

たちにできる基本
き ほ ん

の予防
よ ぼ う

を、しっかりとして

いきましょう！ 

春
はる

が近
ちか

づくにつれ、あたたかくなり、新学年
しんがくねん

のスタートでもあり、ワクワクする季節
き せ つ

ですが・・・ 

花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

到来
とうらい

。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとっては、つら～い季節
き せ つ

ですね。（私
わたし

もです。）花粉
か ふ ん

対策
たいさく

も忘
わす

れずに！ 
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