
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

令和２年 ５月２１日 

西栗栖小学校 保健室 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、４月
がつ

から学校
がっこう

は臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

でした。皆
みな

さ

んは、家
いえ

でどのように過
す

ごしていましたか？ 

 人
ひと

との関
かか

わりを制限
せいげん

することは、こんなにも日々
ひ び

の生活
せいかつ

が変
か

わってしまうものだ

ということを改
あらた

めて感
かん

じました。普段
ふ だ ん

の何気
な に げ

ない日常
にちじょう

こそがいかに尊
とうと

いものであ

り、健康
けんこう

であることや人
ひと

との繋
つな

がりが大事
だ い じ

なのかを痛感
つうかん

する２か月
げつ

になったのでは

ないでしょうか。だからこそ、毎日
まいにち

感謝
かんしゃ

し、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきたいもの

ですね。 

 まだまだ油断
ゆ だ ん

はできませんが、健康
けんこう

に気
き

をつけて、出来
で き

ることを頑張
が ん ば

って行
い

きまし

ょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかぎらず、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には手
て

洗
あら

いが効果的
こ う か て き

です。 

 ウイルスが付着
ふちゃく

した手
て

で目
め

や鼻
はな

、口
くち

を触
さわ

ると、粘膜
ねんまく

からウイルスが体内
たいない

に侵入
しんにゅう

して

しまいます。人
ひと

は、無意識
む い し き

のうちに手
て

で目
め

や鼻
はな

、口
くち

を触
さわ

っています。大学生
だいがくせい

を対象
たいしょう

に

した研究
けんきゅう

では、１時間
じ か ん

に平均
へいきん

１８回
かい

も顔
かお

を触
さわ

るという結果
け っ か

が出
で

たそうです。小学生
しょうがくせい

の

場合
ば あ い

は、もっと触
さわ

っているかもしれませんね。だから、手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

なのですね。 

手
て

洗
あら

いをしましょう 

１回
かい

の手洗
て あ ら

い時間
じ か ん

は、３０秒
びょう

かけて洗
あら

いましょう。３０秒
びょう

って？皆
みんな

もよく知
し

っている 

♪もしもしかめよ かめさんよ♪の歌
うた

の長
なが

さです。（早口
はやくち

ではなく、ふつうの速
はや

さで歌
うた

ってね。） 

♪もしもしかめよ かめさんよ♪の替
か

え歌
うた

で『手洗
て あ ら

いのうた』がありますよ。保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

していますので、皆
みんな

も一緒
いっしょ

にやってみましょう！ 

（４年生
ねんせい

は、よく知
し

っているよね。４年生
ねんせい

は皆
みんな

に教
おし

えてあげてね。） 

裏面
うらめん

もあります 

５月
がつ

12日
にち

に体重計
たいじゅうけい

の検査
け ん さ

がありました！  

    皆
みんな

が使
つか

っている体重計
たいじゅうけい

ですが、正確
せいかく

かどうか定期的
て い き て き

に検査
け ん さ

をしています。 

せっかく体重
たいじゅう

を量
はか

っても、体重計
たいじゅうけい

そのものが壊
こわ

れていたり、正
ただ

しく量
はか

れていな

いと意味
い み

がありません。そこで、このような『はかり』と呼
よ

ばれる測量
そくりょう

機器
き き

は

定期的
て い き て き

に検査
け ん さ

をしなくてはいけません。 

検査
け ん さ

をする専門
せんもん

の方
かた

が「とても正確
せいかく

です！」と驚
おどろ

かれていました。そして、

「みなさんが上手
じょうず

に体重計
たいじゅうけい

に乗
の

っているので、古
ふる

い体重計
たいじゅうけい

だけどこれだけ正確
せいかく

 

   なのですね。」とほめてくださいました。ドン！バン！と勢
いきお

いよく乱暴
らんぼう

に乗
の

る

と壊
こわ

れたり、正
ただ

しく量
はか

れなくなるそうです。静
しず

かに乗
の

ることが重要
じゅうよう

だそうです。 

西栗栖
に し く り す

小学校
しょうがっこう

の体重計
たいじゅうけい

は、なんと！皆
みんな

が生
う

まれるずっーと前
まえ

、昭和
しょうわ

５９年
ねん

から

使
つか

っているものです。３６年
ねん

もの間
あいだ

、西栗栖
に し く り す

小学校
しょうがっこう

の先輩
せんぱい

たちは、この体重計
たいじゅうけい

に上手
じょうず

に乗
の

って、体重
たいじゅう

を量
はか

ってきたのですね。 

 もしかすると、西栗栖
に し く り す

小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

されたお父
とう

さん、お母
かあ

さんもお世話
せ わ

になったか

もしれませんね。 

 またひとつ、素晴
す ば

らしい西栗栖
に し く り す

小学校
しょうがっこう

を知
し

ることができました！ 

 

 × 〇 

重さ 

おもり（分銅
ふんどう

）を 

乗
の

せて検査
け ん さ

して

います。 
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