
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなも一緒
いっしょ

にやってみよう！ 
 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのしかた   ♪もしもしかめよ かめさんよ♪ のかえ歌
うた

で   

①手
て

のひらをあらう 

♪おねがいおねがい 

②手
て

の甲
こう

をあらう

♪かめさんよ 

③指
ゆび

の間
あいだ

をあらう 

♪あの三角
さんかく

のお山
やま

まで 

④つめをあらう 

♪オオカミさんと競争
きょうそう

だ 

⑤親指
おやゆび

をあらう 

♪バイクでぶるるん 

⑥手首
て く び

をあらう 

♪一等賞
いっとうしょう

！ 


