[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00014945ふりカエル.jpg][image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00003375あじさい.jpg]令和 (れいわ)２年 (ねん) ６月 (がつ)１８日 (にち)
西栗栖 (にしくりす)小学校 (しょうがっこう) 保健室 (ほけんしつ)
すこやか



　　　　新型 (しんがた)コロナウイルス感染 (かんせん)拡 (かく)大防止 (だいぼうし)のため、臨時 (りんじ)休業 (きゅうぎょう)の措置 (そち)が講 (こう)じられ、予定 (よてい)していた定期 (ていき)健 (けん)康 (こう)診断 (しんだん)は延期 (えんき)となっていましたが、学校 (がっこう)再開 (さいかい)にともない順次 (じゅんじ)実施 (じっし)することになりました。もちろん、新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)予防 (よぼう)に努 (つと)めながら行 (おこな)います。３密 (みつ)（密閉 (みっぺい)、密集 (みっしゅう)、密接 (みっせつ)）を避 (さ)けて、検診 (けんしん)器具 (きぐ)は一人 (ひとり)づつ消毒 (しょうどく)します。
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[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00037838元気な太陽.jpg]夏 (なつ)を元気 (げんき)にのりきろう！





新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)予防 (よぼう)とともに・・・
これからの季節 (きせつ)は、熱中症 (ねっちゅうしょう)にも気 (き)をつけましょう！


☆暑 (あつ)くて、辛 (つら)くなったら、マスクは外 (はず)しましょう。


☆こまめに、水分 (すいぶん)補給 (ほきゅう)をしましょう。
　　水筒 (すいとう)にスポーツドリンクを入 (い)れてきてもいいですが、
糖分 (とうぶん)の取 (と)りすぎに注意 (ちゅうい)しましょう。

☆外 (そと)に出 (で)るときは、帽子 (ぼうし)をかぶりましょう。

☆夏 (なつ)でも下着 (したぎ)を着 (き)ましょう。
肌 (はだ)に直接 (ちょくせつ)、シャツやブラウスを着 (き)て
いませんか？
汗 (あせ)を吸収 (きゅうしゅう)する綿 (めん)素材 (そざい)の下着 (したぎ)がいいですよ。

　　　　　　　　　　☆汗 (あせ)拭 (ふ)き用 (よう)のハンカチやタオルを持 (も)ってきましょう。
　　　　　　　　　　　　汗 (あせ)をそのままにしていると、
あせもができてしまうよ。
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[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00008181歯みがきする太陽.jpg][image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00006223ランニングシャツ.jpg][image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00006455女子用下着.jpg]6月 (がつ)4日 (か)～10日 (か)は『歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)週間 (しゅうかん)』でした。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　




[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00037914太陽.jpg]毎年 (まいとし)、『歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)週間 (しゅうかん)』によい歯 (は)の児童 (じどう)の表彰 (ひょうしょう)や、保健 (ほけん)委員会 (いいんかい)による歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)クイズや寸劇 (すんげき)、お笑 (わら)いショーなど、楽 (たの)しい出 (だ)し物 (もの)をしていましたが、今年 (ことし)は新型 (しんがた)コロナウイルス感染症 (かんせんしょう)の影響 (えいきょう)でできませんでした。また、よい歯 (は)の日 (ひ)（11月 (がつ)8日 (か)）頃 (ころ)に、歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)についての楽 (たの)しいイベントができればいいなと思 (おも)っています。お楽 (たの)しみに♪
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[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00039366がっくりしている栗.jpg]それまで、忘 (わす)れずに今 (いま)までどおり、きちんと歯 (は)みがきをしましょう！

裏面 (うらめん)もあります
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[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00030596成長を喜ぶ子.jpg]　　　　　　　　けんこうしんだん　　　にってい　　ちゅういじこう裏面もあります。
健康診断の日程と注意事項

	[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00016285てるてる坊主.jpg]

	結核 (けっかく)検診 (けんしん)
問診票 (もんしんひょう)あり
	７月 (がつ)２０日 (か)（月 (げつ)）内科 (ないか)検診 (けんしん)時 (じ)に全員 (ぜんいん)実施 (じっし)
（問診票 (もんしんひょう)配布 (はいふ)７月 (がつ)１３日 (にち)　　問診票 (もんしんひょう)提出 (ていしゅつ)７月 (がつ)１６日 (にち)まで）

	身体 (しんたい)測定 (そくてい)
	[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00005323身体測定.jpg][image: SD05_10][image: SD05_10]６月 (がつ)１８日 (にち)（木 (もく)）２年生 (ねんせい)　　６月 (がつ)１９日 (にち)（金 (きん)）１・３年生 (ねんせい)
６月 (がつ)２４日 (にち)（水 (すい)）4・5・6年生 (ねんせい)　　　　　　（体操 (たいそう)ズボンを忘 (わす)れずに！）
	
	
	
	
	

	眼科 (がんか)検診 (けんしん)
	７月 (がつ)1６日 (にち)（木 (もく)）全員 (ぜんいん)実施 (じっし)

	心電図 (しんでんず)
	[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00024675心電図検査の準備.jpg][image: 00008564.jpg]７月 (がつ)1７日 (にち)（金 (きん)） 1年生 (ねんせい)のみ実施 (じっし) 

	尿 (にょう)検査 (けんさ)

	[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00014981採尿.jpg]６月 (がつ)１６日 (にち)（火 (か)）朝 (あさ)の尿 (にょう)をとって持 (も)ってくる。全員 (ぜんいん)実施 (じっし)
[image: 00014978.jpg]（予備 (よび)日 (び)：６月 (がつ)１７日 (にち)、６月 (がつ)３０日 (にち)）

	耳鼻科 (じびか)
検診 (けんしん)
	６月 (がつ)2６日 (にち)（金 (きん)）1・3・5年生 (ねんせい)のみ実施 (じっし)
[image: 00016331.jpg]（髪 (かみ)の毛 (け)が長 (なが)い人 (ひと)は、耳 (みみ)が見 (み)えるように髪 (かみ)の毛 (け)をきちんとまとめておきましょう！）
	
	
	
	
	

	内科 (ないか)検診 (けんしん)
	７月 (がつ)２０日 (か)（月 (げつ)）全員 (ぜんいん)実施 (じっし)　（背骨 (せぼね)もみていただきますので、
髪 (かみ)の毛 (け)が長 (なが)い人 (ひと)は、きちんとまとめておきましょう！）

	歯科 (しか)検診 (けんしん)
	[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00036316歯科検診.jpg]７月 (がつ)３０日 (にち)（木 (もく)）全員 (ぜんいん)実施 (じっし)
（朝 (あさ)の歯 (は)みがきは、とくにていねいに！）

	視力 (しりょく)検査 (けんさ)
	[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00030685視力検査.jpg][image: SD05_10][image: SD05_10]６月 (がつ)１８日 (にち)（木 (もく)）２年生 (ねんせい)　　６月 (がつ)１９日 (にち)（金 (きん)）１・３年生 (ねんせい)
６月 (がつ)２４日 (にち)（水 (すい)）4・5・6年生 (ねんせい)　　　（眼鏡 (めがね)を持 (も)っている人 (ひと)は、忘 (わす)れずに！）
	
	
	
	
	

	色覚 (しきかく)検査 (けんさ)
	６月 (がつ)２４日 (にち)（水 (すい)）4年生 (ねんせい)希望者 (きぼうしゃ)のみ実施 (じっし)
（4年生 (ねんせい)希望者 (きぼうしゃ)は、保健 (ほけん)調査票 (ちょうさひょう)の色覚 (しきかく)の欄 (らん)に○印 (しるし)を記入 (きにゅう)された方 (かた)です。）

	聴力 (ちょうりょく)検査 (けんさ)
	[image: C:\Users\shou_yumi\Desktop\00034589聴力検査.jpg][image: SD05_10][image: SD05_10]６月 (がつ)１８日 (にち)（木 (もく)）２年生 (ねんせい)　　６月 (がつ)１９日 (にち)（金 (きん)）１・３年生 (ねんせい)
６月 (がつ)２４日 (にち)（水 (すい)）５年生 (ねんせい)   （4年生 (ねんせい)・6年生 (ねんせい)は対象 (たいしょう)学年 (がくねん)ではありません。）
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