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１年
ねん

 122.6 122.6 23.8 24.2 121.2 121.4 23.3 23.5 

２年
ねん

 128.0 128.1 26.8 27.3 127.5 127.3 26.5 26.5 

３年
ねん

 133.5 133.5 30.2 30.7 133.1 133.4 29.2 30.0 

４年
ねん

 138.7 139.0 33.4 34.4 140.4 140.2 33.9 34.2 

５年
ねん

 145.0 145.2 38.2 38.7 146.2 146.6 38.1 39.0 

６年
ねん

 151.9 152.8 42.5 44.2 151.6 151.9 43.1 43.8 

令和
れ い わ

２年
ねん

7月
がつ

２０日
にち

 

西栗栖
に し く り す

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とともに、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしていか

なければなりません。これから迎
むか

える夏
なつ

本番
ほんばん

、熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のため、クーラーを上手
じょうず

に使用
し よ う

することも必要
ひつよう

です。  

しかし、注意
ちゅうい

しなければならないことがあります。一般的
いっぱんてき

にクーラーには換気
か ん き

機能
き の う

は備
そな

わっていません。閉
し

め切
き

った部屋
へ や

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

蔓延
まんえん

の危険
き け ん

があります。クーラー使用
し よ う

の時
とき

も、必
かなら

ず１時間
じ か ん

に一度
い ち ど

は換気
か ん き

をしましょう。 

 また、クーラー使用
し よ う

中
ちゅう

でも、対角
たいかく

線上
せんじょう

に少
すこ

し窓
まど

を開
あ

けておくのも効果的
こ う か て き

です。 

  身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均
へいきん

 

個人
こ じ ん

への通知
つ う ち

は、１学期
が っ き

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

に、成長
せいちょう

の記録
き ろ く

でお知
し

らせします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

外
そと

では帽子
ぼ う し

と薄着
う す ぎ

 

外
そと

にでるときは、つばつきの帽子
ぼ う し

と、できるだけ薄着
う す ぎ

をしましょう。  

健康
けんこう

観察
かんさつ

を 行
おこな

う 

体力
たいりょく

やその日
ひ

の体調
たいちょう

・疲
つか

れ具合
ぐ あ い

などを自分
じ ぶ ん

でもわかるようにしましょう。  

そして家
いえ

の人
ひと

にも言
い

いましょう。  

無理
む り

をしない 

調子
ちょうし

が悪
わる

いときは休
やす

む習慣
しゅうかん

をつけ、無理
む り

をしないようにしましょう。  

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

のどが渇
かわ

いていなくても、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は忘
わす

れずに。 

汗
あせ

をたくさんかくときは、塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

しよう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

めまい  

たちくらみ  

筋肉痛
きんにくつう

 

汗
あせ

がとまらない  

軽 

 
暑
あつ

くて、息苦
いきぐる

しい時
とき

は、  

マスクを外
はず

してもいいよ。 

頭痛
ず つ う

 

吐
は

き気
け

 

体
からだ

がだるい  

虚脱感
きょだつかん

 

中 
意識
い し き

がない  

けいれん  

体温
たいおん

が高
たか

い 

まっすぐ歩
ある

けない 

呼
よ

びかけに対
たい

して 

返事
へ ん じ

がおかしい  

重 

熱中症
ねっちゅうしょう

発生
はっせい

時
じ

の応
おう

急処置
き ゅ う し ょ ち

 

涼
すず

しい場所
ばしょ

へ避難
ひなん

させる  

風
かぜ

通
とお

しのよい日陰
ひ か げ

 クーラーのきいた部屋
へ や

 

衣服
いふく

を脱
ぬ

がせて、 体
からだ

を冷
ひや

やす 

ぬれタオルを当
あ

ててあおぐ  

氷
こおり

などで首筋
くびすじ

、脇
わき

の下
した

、

足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やすの

も効果的
こ う か て き

 

水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する    
500ml に 0.5～1g の食塩

しょくえん

 

（小
こ

さじ 1/5～1/10杯
ぱい

）  

意識
い し き

がないときは、救急車
きゅうきゅうしゃ

119番
ばん

を！ 

 兵庫県
ひょうごけん

・全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

 

キティちゃんの 身 長
しんちょう

はリンゴ５個分
こ ぶ ん

、 体 重
たいじゅう

はリンゴ３個分
こ ぶ ん

らしいよ。 


