
 

 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

８月
がつ

２６日
にち

 

西栗栖
に し く り す

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

で異例
い れ い

の夏
なつ

でした。 

まだまだ暑
あつ

いですが、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けて 

行
い

きましょう。  

学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を安全
あんぜん

に過
す

ごせるように熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしています 

 
 地球

ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

やヒートアイランド現象
げんしょう

の影響
えいきょう

により、

年々
ねんねん

暑
あつ

さが厳
きび

しくなる中
なか

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

において熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための適切
てきせつ

な対策
たいさく

が必要
ひつよう

となります。とくに今年
こ と し

は、

新
しん

型
がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により夏休
なつやす

みが短縮
たんしゅく

さ

れ、例年
れいねん

にない暑
あつ

い中
なか

での学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っています。  

 熱中症
ねっちゅうしょう

チェッカーで暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を測定
そくてい

するこ

とにより熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のめやすになります。  

 学校
がっこう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

チェッカーで暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）を

測定
そくてい

し、外遊
そとあそ

びや運動
うんどう

ができるかどうか判断
はんだん

しています。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）とは、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

の３つを取
と

り入
い

れた温度
お ん ど

の指針
し し ん

です。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT値
ち

） 

   ３１℃以上
いじょう

  原則
げんそく

運動
うんどう

中止
ちゅうし

 

   ２８～３１℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

   ２５～２８℃ 警戒
けいかい

 

   ２１～２５℃ 注意
ちゅうい

 

「日常生活における熱中症予防指針 Ver .3」 

   日 本生気象学会  

「熱中症予防運動指針」 (2019)   

公 益財団法人日本スポーツ協会  

８月
がつ

２１日
にち

の 業
ぎょう

間休
かんやす

み、暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ値
ち

）

運動場
うんどうじょう

は３１℃、体育館
たいいくかん

は２６℃でした。そのた

め、運動場
うんどうじょう

での外
そと

遊
あそ

びはできませんでした。体育館
たいいくかん

では、１・２年
ねん

生
せい

はドッジボールをして遊
あそ

びまし

た。外
そと

で遊
あそ

べなくても、どの学年
がくねん

も教室
きょうしつ

でじょう

ずに過
す

ごしています。また、少
すこ

し涼
すず

しくなったら

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。  

５・６年
ねん

生
せい

教室
きょうしつ

では、あやとり

をして遊
あそ

んでいました。 

飛沫
ひ ま つ

を防
ふせ

ぐためマスクをつけ

て、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にも気
き

をつけています。 

１・２年生
ねんせい

は、ドッジボール

をして遊
あそ

んでいました。  

密
みつ

に な ら な い よ う に 広々
ひろびろ

と

体育館
たいいくかん

を使
つか

っています。  

みんなの安
あん

全
ぜん

のため、体育館
たいいくかん

で

の遊
あそ

びも、 必
かなら

ず先生
せんせい

がいます。

この日
ひ

は、国枝
くにえだ

先生
せんせい

が見
み

守
まも

って

くださっていました。 

こまめに、手洗
て あ ら

いや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしています。 

３年
ねん

生
せい

教室
きょうしつ

では、紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を

飛
と

ば し て 遊
あそ

ん で い ま し た 。

室内
しつない

では、走
はし

り回
まわ

らずにじょ

うずに遊
あそ

んでいました。 

４年生
ねんせい

教室
きょうしつ

では、プリントの整理
せ い り

をしている人
ひと

や本
ほん

を読
よ

んでいる

人
ひと

、動
うご

いて 体
からだ

をほぐしている人
ひと

な

ど、それぞれにいい時
じ

間
かん

を過
す

ごし

ていました。  


