
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

２年
ねん

１０月
がつ

６日
か

 

西栗栖
にしくりす

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影 響
えいきょう

により、今年
こ と し

は様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が中止
ちゅうし

を余儀
よ ぎ

なくされ

たり、縮 小
しゅくしょう

して 行
おこな

われたりするなどの対応
たいおう

がなされています。学校
がっこう

でも、『 新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

』での学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように 心
こころ

がけています。 

人類
じんるい

と感染症
かんせんしょう

との歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

ると、私
わたし

たちは未知
み ち

とのウイルスに遭遇
そうぐう

しながらも、

新
あたら

しい 薬
くすり

の開発
かいはつ

によって治療
ちりょう

が可能
か の う

となり、また予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

もでき、ウイルスに負
ま

けるこ

となく生
い

きてきました。 

 きっと、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も終 息
しゅうそく

するときがくることを願
ねが

いつつ、今
いま

わた

したちにできることをしっかりとやっていきましょう。 

８月
がつ

からスクールサポートスタッフの小林
こばやし

真
ま

美
み

さんに来
き

ていた

だいています。主
おも

に、みなさんがよく使
つか

う場所
ば し ょ

の清掃
せいそう

と消 毒
しょうどく

を

毎日
まいにち

おこなってくださっています。 

このように、みなさんの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を守
まも

るために、いろいろな人
ひと

が気
き

をつけてくださっています。 

１０月
がつ

１０日
か

は『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。 

１０月
がつ

１日
ついたち

または２日
ふ つ か

に全員
ぜんいん

、視力
しりょく

検査
け ん さ

をしました。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

のとき、片目
か た め

を隠
かく

す黒色
くろいろ

のスプーンのようなものの名前
な ま え

を知
し

っていますか？ 

これです 遮
しゃ

眼子
が ん し

といいます。聞
き

き慣
なれ

れないことば

ですが、ちゃんと名
な

前
まえ

があります。 

遮
しゃ

眼子
が ん し

は目
め

に触
ふ

れるものですから、ひと

りひとり消 毒
しょうどく

したものを使
つか

っています。 

西栗栖
に し く り す

小学校
しょうがっこう

では、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の三島
み し ま

由
よし

惠
え

先生
せんせい

より適宜
て き ぎ

ご指導
し ど う

をうけ、正
ただ

しい知
ち

識
しき

のもと消毒
しょうどく

を徹底
てってい

し、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めています。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の防止
ぼ う し

策
さく

に関
かん

しては、様々
さまざま

な情報
じょうほう

が

飛
と

び交
か

っています。消毒
しょうどく

液
えき

も、多種多様
た し ゅ た よ う

なものが出回
で ま わ

っています

が、本校
ほんこう

では消毒用
しょうどくよう

エタノールを使用
し よ う

しています。そこで、最
もっと

も

重要
じゅうよう

なことは、エタノール７０～８０vol％含有
がんゆう

のものであること

です。これが新型
しんがた

コロナウイルスには効果
こ う か

的
てき

です。 

 

手
て

は、いろいろな物
もの

に触
ふ

れ、ウイルスや細菌
さいきん

が付着
ふちゃく

しています。その手
て

で、人
ひと

は無意識
む い し き

のうちに自分
じ ぶ ん

の顔
かお

を触
さわ

っています。ある研 究
けんきゅう

では、１時間
じ か ん

に顔
かお

を触
さわ

る回数
かいすう

は平均
へいきん

１８回
かい

と

いう報告
ほうこく

があります。ウイルスは、目
め

、鼻
はな

、口
くち

の粘膜
ねんまく

より体内
たいない

に侵 入
しんにゅう

します。できるだけ、

顔
かお

を触
さ

らないようにすることも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のひとつです。 

そのため、西栗
にしくり

栖
す

小学校
しょうがっこう

では、視力
しりょく

検査
け ん さ

で片目
か た め

を隠
かく

すときは手
て

で目
め

を覆
おお

うのではなく、

消 毒
しょうどく

した遮
しゃ

眼
がん

子
し

を使用
し よ う

しています。 

 

視力
しりょく

と外
そと

で遊
あそ

ぶこととは関係
かんけい

がないように思
おも

いますが、実
じつ

は関係
かんけい

があります。 

外
そと

で遊
あそ

んでいると、自然
し ぜ ん

と遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

ています。そして、近
ちか

くも見
み

ます。遠
とお

く

を見
み

たり、近
ちか

くを見
み

たりすることは目
め

の筋肉
きんにく

（毛
もう

様体筋
ようたいきん

）が伸
の

びたり縮
ちぢ

んだりして

鍛
きた

えられます。遊
あそ

んでいると、眼球
がんきゅう

も動
うご

くので視野
し や

が広
ひろ

がります。 

また、ボールを使
つか

った遊
あそ

びや運動
うんどう

は、ボールの動
うご

きを目
め

で追
お

うので動体
どうたい

視力
しりょく

がよ

くなります。野球
やきゅう

選手
せんしゅ

は、速球
そっきゅう

を見極
み き わ

めるために動体
どうたい

視力
しりょく

のトレーニングもして

いるそうですよ。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

のとき、両目
りょうめ

ともＡの人
ひと

に聞
き

いてみました。 

視力
しりょく

が低下
て い か

しないように気
き

をつけていることはありますか？ 

「ときどき遠
とお

くの山
やま

を見
み

るようにしています。」 

「ゲームをしすぎないようにしています。毎月
まいつき

２５日
にち

のノーゲーム・ 

ノースマホデーを守
まも

っています。」 

「外
そと

でよく遊
あそ

んでいます。」など、いろいろ教
おし

えてくれました。 



 

 


