
 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

  

令和
れ い わ

3年
ねん

1月
がつ

8日
か

 

西栗栖
にしくりす

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 ２週間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

みはどのように過
す

ごしましたか？今年
こ と し

は、いつもと違
ちが

って静
しず

かなお正月
しょうがつ

を 

過
す

ごした人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。いよいよ新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。３学期
が っ き

は今
いま

の学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、インフルエンザやコロナなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もし

っかりしていきましょう。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
か
ぜ
の
予
防

よ
ぼ
う

だ
け
で
は
な
く
「
う
ま
く
き
た
え
て
」
は
、
健
康

け
ん
こ
う

な

体
か
ら
だ

づ
く
り
の
基
本

き
ほ
ん

で
す
。

普
段

ふ
だ
ん

か
ら

心
こ
こ
ろ

が
け
て
元
気

げ

ん

き

に
す
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

１月
がつ

１２日
にち

（火
か

）全学年
ぜんがくねん

、身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

スカート・長
なが

ズボンをはいている人
ひと

は、体操
たいそう

ズボンを忘
わす

れずに！ 

本年度
ほんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

です。身長
しんちょう

の伸
の

びや体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

は一人
ひ と り

ひとり違
ちが

いますが、 

皆
みな

さんそれぞれにこの１年間
ねんかん

で成長
せいちょう

していますよ。 

６年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

での身体
しんたい

測定
そくてい

はこれで終
お

わりとなります。１年生
ねんせい

入学
にゅうがく

当時
と う じ

、 

６年生
ねんせい

の皆
みな

さんの身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

ったことを懐
なつ

かしく思
おも

い出
だ

します。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の写真
しゃしん

は撮
と

っていません

でしたので、6年生
ねんせい

が１年生
ねんせい

の時
とき

の

歯
は

みがき教室
きょうしつ

のようすです。みん

な大
おお

きくなりましたね。 
 

かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のほかにも、冬
ふゆ

に流 行
りゅうこう

するノロウイルス 

食中毒
しょくちゅうどく

にも気
き

をつけましょう。 


