
 

 

  

クイズ 

令和３年３月１０日 

西栗栖小学校 保健室 

 今
いま

の学年
がくねん

も残
のこ

すところあと２週間
しゅうかん

足
た

らずとなりました。西栗栖
にしくりす

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

から見
み

える景色
け し き

も

少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

のまとめをしっかりできればいいですね。 

 ３月
がつ

１９日
にち

で本年度
ほんねんど

の最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

となります。そこで、たつの市
し

中央
ちゅうおう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで働
はたら

いておられる

方々
かたがた

に、西栗栖
にしくりす

小学校
しょうがっこう

の全員
ぜんいん

がひとりひとり感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてメッセージを書
か

きました。たつの市
し

中央
ちゅうおう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、みなさんの成長
せいちょう

を考
かん

えて毎日
まいにち

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくださる栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の方
かた

、調理
ちょうり

をしてくださる

調理員
ちょうりいん

の方
かた

、トラックで各校
かくこう

に届
とど

けてくださる運転手
うんてんしゅ

や配送員
はいそういん

の方
かた

、材料
ざいりょう

の支払
し は ら

いや給
きゅう

食費
しょくひ

の会計
かいけい

をしてくださ

る事務
じ む

の方
かた

など、多
おお

くの人々
ひとびと

が関
かか

わってくださっています。 

また、みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている食事
しょくじ

は、農家
の う か

や酪
らく

農家
の う か

、漁師
りょうし

の方々
かたがた

によって大切
たいせつ

に育
そだ

て、収穫
しゅうかく

した食材
しょくざい

であ

ることにも感謝
かんしゃ

しましょう。 

そして、家庭
か て い

でも食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくださるおうちの方
かた

がいらっしゃいます。 

おうちの方
かた

にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわしたいものですね。 

食
た

べるということ ～感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち～ 

「ありがとう」の気持
き も

ちを込
こ

めて書
か

いた 

メッセージの一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

６年間
ねんかん

おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べさせていただきありがとうございま

した。ぼくが、ここまで成長
せいちょう

したのも給 食
きゅうしょく

のおかげです。これか

らもおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってください。（６年生
ねんせい

） 

私
わたし

は、給 食
きゅうしょく

のとき毎回
まいかい

おかわりをしています。家
いえ

ではでない

ようなご飯
はん

が食
た

べられてすごく幸
しあわ

せです。私
わたし

は特
とく

に、ばち汁
じる

と

わかめご飯
はん

やひじきご飯
はん

などの変
か

わりだねご飯
はん

が好
す

きです。 

６年間
ねんかん

ありがとうございました。（６年生
ねんせい

） 

カレーがとてもおいしいです。栄養
えいよう

バランスのいい給 食
きゅうしょく

をあ

りがとうございます。来年
らいねん

も楽
たの

しみにしています。（５年生
ねんせい

） 

私
わたし

は、ぬるぬるしているさといもが苦手
に が て

だったけれど、給 食
きゅうしょく

にさといもが入
はい

ったおしるがでたときは、とてもおいしく食
た

べ

られて、おかわりすることもできました。（４年生
ねんせい

） 

いつも栄養
えいよう

のあるご飯
はん

をありがとうございます。 

特
とく

に、からあげが好
す

きです。（３年生
ねんせい

） 

とり肉
にく

のマスタードやきが好
す

きです。味
あじ

つけが上手
じょうず

でおいしかっ

たです。（２年生
ねんせい

） 

私
わたし

は、ときどきでてくるパンが好
す

きです。 

特
とく

に、ナンが好
す

きです。（１年生
ねんせい

） 

いつも給 食
きゅうしょく

を作
つく

って持
も

ってきてくれてありがとうございます。

私
わたし

は、野菜
や さ い

が好
す

きなので楽
たの

しみです。たつの市
し

の他
ほか

の学校
がっこう

にも 

配
くば

っていて、すごいと思
おも

いました。（４年生
ねんせい

） 

 正
ただ

しい配膳
はいぜん

はどちら？ 

 
クイズのこたえ 

正解
せいかい

は○1 だよ 

① ごはんが 左
ひだり

 

お汁
しる

が右
みぎ

 

② ごはんが右
みぎ

 

お汁
しる

が左
ひだり

 

【食品
しょくひん

ロスの話
はなし

】食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに廃棄
は い き

される食品
しょくひん

のことです。

日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

612万
まん

トンもの食品
しょくひん

ロスがでています。国民
こくみん

一人
ひ と り

当
あ

たりに換算
かんさん

すると

お茶碗
ちゃわん

約
やく

１杯分
ぱいぶん

（約
やく

132 ㌘）の食
た

べものが毎日
まいにち

捨
す

てられていることになるのです。 

「もったいない」と思
おも

いませんか？大切
たいせつ

な資源
し げ ん

の有効
ゆうこう

活用
かつよう

や環境
かんきょう

負荷
ふ か

への配慮
はいりょ

から、

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことが必要
ひつよう

です。（消費者庁
しょうひしゃちょう

ホームページより） 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

セ
ン
タ
ー
の
み
な
さ
ん
へ 

ひ
と
り
ひ
と
り
、
花は

な

の

形
か
た
ち

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に 

書か

い
て
貼は

り
、
満
開

ま
ん
か
い

の
『
あ
り
が
と
う
の
木き

』
に
。 

 

いつもバランスのとれたおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださり、あ

りがとうございます。カレーの日
ひ

やデザートがある日
ひ

は、とて

も楽
たの

しみにしています。（５年生
ねんせい

） 


