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おうえん
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西
にし

クリリン 

みなさんゴールデンウィークはどのように過
す

ごしていましたか？休
やす

みの日
ひ

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、毎
まい

日
にち

気
き

持
も

ちよく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

兵庫県
ひょうごけん

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による３度目
ど め

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されています。３つの

密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）を避
さ

けましょうといわれてきましたが、現在
げんざい

、１つの密
みつ

でも感染
かんせん

が広
ひろ

がる場合
ば あ い

があるとされています。改
あらた

めて、換気
か ん き

をしっかりと行
おこな

えているか、たくさんの人
ひと

と集
あつ

まっていない

か、友達
ともだち

と適切
てきせつ

な距離
き ょ り

が保
たも

てているか、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

こんなときに手
て

洗
あら

いをしよう 洗
あら

い残
のこ

しやすい部
ぶ

分
ぶん

 

・外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

（登校後
とうこうご

、体育
たいいく

の後
あと

、遊
あそ

んだ後
あと

） 

・咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

・みんなで使
つか

うものをさわったとき 

・給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 

・そうじの後
あと

 

・トイレの後
あと

 

指先
ゆびさき

 

爪
つめ

の間
あいだ

 

指
ゆび

の間
あいだ

 

親指
おやゆび

 

手首
て く び

 

特
とく

に念入
ね ん い

りに洗
あら

おう！ 

もしもしかめよの替
か

え歌
うた

で手
て

洗
あら

いの練習
れんしゅう

をしましたね。

石
せっ

けんには、ウイルスの表面
ひょうめん

をおおう膜
まく

を破
やぶ

って感
かん

染
せん

力
りょく

を失
うしな

わせる働
はたら

きがあります。３０秒間
びょうかん

石
せっ

けんでていねい

に手
て

洗
あら

いをしたあとは、水
みず

でしっかりと洗
あら

い流
なが

しましょう。

石
せっ

けんと一緒
いっしょ

に汚
よご

れやウイルスを落
お

とすことができます。

最後
さ い ご

に清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

くことを忘れずに。 

４月
がつ

１６日
にち

に保
ほ

健
けん

委員会
いい ん かい

が各
かく

クラスをまわって 

てあらいのうたを教
おし

えてくれました！ 

毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシュ

を持
も

ってこよう！ 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

いています 

5月
がつ

の予定
よ て い

 

 
・５月

がつ

１７日
にち

（月
げつ

）眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（日程
にってい

が変
か

わりました） 

・５月
がつ

２０日
にち

（木
もく

）歯科
し か

検診
けんしん

 

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

たときは、 

「いつ」「どうして」「どこが」「どんな具合
ぐ あ い

なのか」を教
おし

えてくださいね。 

例
れい

．「大
おお

休
やす

みに運動場
うんどうじょう

で鬼
おに

ごっこをしてい

て、転
ころ

んでひざを擦
す

りました」 

 

切
き

りすぎにも注意
ちゅうい

！  

①鼻
はな

と口
くち

の両方
りょうほう

をおおう 

②ゴムひもを耳
みみ

にかける 

③すきまがないように鼻
はな

までおおう 

マスクから鼻
はな

が出
で

ている人
ひと

をた

まに見
み

かけます。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためには正
ただ

しく

着用
ちゃくよう

することが大切
たいせつ

です！ 

 

暑
あつ

いときや息苦
いきぐる

しいときは無理
む り

をせず、

まわりの人
ひと

と距離
き ょ り

をとって、マスクを外
はず

して静
しず

かに休憩
きゅうけい

しましょう。 

おさらい！正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

 


