
令和３年１１月１２日

西栗栖小学校 保健室 

 校庭
こうてい

のいちょうの葉
は

がきれいに色
いろ

づいていますね。１１月
がつ

は、ごろ合
あ

わせでいい

○○の日
ひ

と読
よ

めることにちなんでできた記念
き ね ん

日
び

が多
おお

くあります。例
たと

えば、１１月
がつ

９日
ここのか

はいい（１１）く（９）うきの日
ひ

、ということで換気
か ん き

の日
ひ

とされています。寒
さむ

くなってくると窓
まど

を開
あ

けるのが辛
つら

くなりますね。対角
たいかく

線上
せんじょう

の窓
まど

を１０㎝ほど開
あ

け

て、室
しつ

温
おん

も保
たも

ちながらきれいな空
くう

気
き

を取
と

り入
い

れましょう。今
こん

回
かい

はいくつか○○の日
ひ

を紹
しょう

介
かい

していますが、他
ほか

にもたくさんあるので、一
いち

度
ど

調
しら

べてみるとおもしろいです

よ。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

ゅ 

１１月
がつ

７日
な の か

 

いい（１１）な（７）べ → 鍋
なべ

の日
ひ

 

１１月
がつ

８日
よ う か

 

いい（１１）は（８）→ いい歯
は

の日
ひ

 
１１月

がつ

１２日
にち

 

いい（１１）ひ（１）ふ（２） 

→ 皮膚
ひ ふ

の日
ひ

 


