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おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

わきの下
した

で測
はか

る体
たい

温
おん

計
けい

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

は 

どちらでしょう？ 

 

①ななめ下
した

からはさむ 

②ななめ上
うえ

からはさむ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１月
がつ

１３日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

半
はん

ズボン（制服
せいふく

ズボン、体操
たいそう

ズボン）を持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は下
した

の方
ほう

でまとめておきましょう。 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

！ 

どれくらい成長
せいちょう

したかな？ 
 

答
こた

え① 体温計
たいおんけい

の先
さき

がわきの中心
ちゅうしん

にあたるように、ななめ下
した

からはさみましょう 

生活
せいかつ

リズム、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

など…  

あけましておめでとうございます 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします 

 冬
ふゆ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まります。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、改
あらた

めて1日
にち

の 

生活
せいかつ

の仕方
し か た

を見直
み な お

してみましょう。 


