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西栗栖小学校 保健室 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんにとってどんな１年間
ねんかん

だったでしょう

か？楽
たの

しかったこと、辛
つら

かったこと、よくできたこと、あまりできなかったこと、様々
さまざま

なことを経験
けいけん

しながらがんばってきて、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。もうすぐ

６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は学年
がくねん

が１つ上
あ

がります。４月
がつ

に良
よ

いスタートがきれるよ

うに、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて準備
じゅんび

をしておきましょう。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね たつの市
し

中央
ちゅうおう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの方々
かたがた

へ 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめてメッセージを書
か

きました 

他
ほか

にもありがとうの気持
き も

ちがこもったメッセージでいっぱいでした。毎
まい

日
にち

直
ちょく

接
せつ

お礼
れい

を伝
つた

えることはでき

ませんが、みなさんのもとにおいしい給 食
きゅうしょく

が届
とど

くまでに関
かか

わってくださっている方
かた

、その命
いのち

をいただいて

いる米
こめ

、野菜
や さ い

、肉
にく

や魚
さかな

など、全
すべ

てに感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめて、食事
しょくじ

のあいさつを大切
たいせつ

にできるといいですね。 

１年間、毎朝の健康観察や提出物、欠席時の連絡や早退時のお迎えなど学校保健活動に

ご協力いただき本当にありがとうございました。保護者の方のご支援・ご協力のおかげで

子どもたちが元気に学校生活を送ることができました。来年度も引き続きよろしくお願い

いたします。 

保護者の方へ 

６年 

６年間
ねんかん

おせわになりありがとうございました。

おいしい給
きゅう

食
しょく

で大
おお

きく成
せい

長
ちょう

できました。 

中
ちゅう

学校
がっこう

になっても、よろしくおねがいします。 

１年 

まい日
にち

のこさずたべています。 

２年 

ぼくはきゅうしょくの中
なか

ではカレー

ライスが大
だい

すきです。いつももってき

てくれてありがとうございました。 

３年 

ぼくは毎日
まいにち

こんだてを見
み

るのが

たのしみです。 

４年 

わたしは、きらいな食
た

べ物
もの

があったけど

食
た

べられるようになりました。一番
いちばん

好
す

き

な給 食
きゅうしょく

は、ハンバーグです。 

５年 

毎
まい

日
にち

私
わたし

たちの栄
えい

養
よう

のことを考
かんが

えて作
つく

って

いただきありがとうございました。来年
らいねん

も

楽
たの

しみにしています。 

６年 

６年間
ねんかん

おいしい給 食
きゅうしょく

をありがとうござい

ました。とってもおいしかったです。 

メッセージの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します 

１年間
ねんかん

のふり返
かえ

りチェック☆ 

きちんとできたものはこれからも続
つづ

けていこう！ 

できていなかったものは今日
き ょ う

からチャレンジしよう！ 

この他
ほか

にも健康
けんこう

のためにできることを考
かんが

えてみてね。 

 


