
令和４年９月１日 

西栗栖小学校 保健室 

 

 夏休
なつやす

みがあっという間
ま

に終
お

わりましたね。２学期
が っ き

は栗
くり

拾
ひろ

いや運動会
うんどうかい

、西
にし

くりスマイルモールなど、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります！夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

の

仕方
し か た

を見直
み な お

して、元気
げ ん き

よく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるようにしましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているので、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

保護者の方へ 

夏休み中に、けがや病気、アレルギー等、お子様の体調に変化はありませんでしたか？ 

何かありましたら担任までお知らせください。 

また、保険証や緊急連絡先等の変更がありましたら、必ずお知らせください。 

９月５日 身体
しんたい

測定
そくてい

 

自然
し ぜ ん

学校
がっこう

・修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健
けん

診
しん

（５・６年のみ） 

半
はん

ズボン（制服
せいふく

ズボン、体操
たいそう

ズボン）を持
も

ってきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は下
した

の方
ほう

でまとめておきましょう。 

１０月４日 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

９・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

の

血液
けつえき

はさわらないようにしましょう。 
 

爪
つめ

が伸
の

びたままだとこんな危険
き け ん

が… 

・ほかの人
ひと

を傷
きず

つける 

・爪
つめ

の下
した

に汚
よご

れが入
はい

って不衛生
ふえいせい

になる 

・服
ふく

などに引
ひ

っかかり、爪
つめ

が割
わ

れ、爪
つめ

のまわり

の皮
ひ

ふが炎症
えんしょう

を起
お

こす 

 

爪
つめ

の先
さき

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を少
すこ

し残
のこ

して切
き

りましょう。 


