
令和４年１１月８日

西栗栖小学校 保健室 

朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが激
はげ

しくなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。急
きゅう

な寒
さむ

さで体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

＋運動
うんどう

で、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

作
づく

りをしましょう。また、手洗
て あ ら

いや

消毒
しょうどく

をこまめにして、ウイルスや菌
きん

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにしましょう。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

間ま

違ち
が

い
探さ

が

し
に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

！ 

 

答
こた

えは保健室
ほけんしつ

横
よこ

の掲示板
けいじばん

に掲
けい

示
じ

しているよ！ 

寒
さむ

くなると、換気
か ん き

をするのが辛
つら

くなり

ますね。しかし、換気
か ん き

をしないと、室内
しつない

にウイルスや二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えていき

ます。すると、感染症
かんせんしょう

にうつりやすくな

ったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりすることがあります。 

窓
まど

を対角
たいかく

線上
せんじょう

に１０㎝ほど開
あ

けて、

常
つね

にきれいな空
くう

気
き

を取
と

り入
い

れましょう。

休
やす

み時間
じ か ん

には大
おお

きく窓
まど

を開
あ

けましょう。 

 

１１月
がつ

１７日
にち

に、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の寺本
てらもと

さんより歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしていただきます！ 

お話
はなし

をよく聞
き

いて、よい歯
は

と口
くち

の中
なか

を目指
め ざ

しましょう！ 
 


