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おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

あけましておめでとうございます 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします 

今年
こ と し

１年
ねん

健康
けんこう

に過
す

ごせるように、健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう（早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする、

ゲームは決
き

めた時間
じ か ん

だけにする、すききらいをなくすなど）。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
からだ

も心
こころ

も縮
ちぢ

こまっていませんか?そんなときは、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかりあたたまると、

リラックスできていいですよ
 

。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

１月
がつ

１２日
にち

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

 

・半
はん

ズボン（制服
せいふく

ズボン、体操
たいそう

 

ズボン）を持
も

ってきましょう。 

 

・髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は下
した

の方
ほう

でまと

めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度
ほんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

！ 

1年
ねん

でどれくらい成長
せいちょう

したかな? 


