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先 週
せんしゅう

は１０年
ねん

に１度
ど

と言
い

われる寒波
か ん ぱ

がおとずれ、たくさん雪
ゆき

が降
ふ

りましたね。寒
さむ

いなかでも、みなさ

んが、楽
たの

しく元気
げ ん き

いっぱいに外
そと

で遊
あそ

んでいる姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。２月
がつ

４日
よ っ か

は、春
はる

の始
はじ

まりの日
ひ

とされ

る「立春
りっしゅん

」ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

現在
げんざい

、兵庫県
ひょうごけん

ではインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されています。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

、マ

スク着用
ちゃくよう

などの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

いましょう。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

手て

洗あ
ら

い
の
あ
と
、
服ふ

く

で
ふ
い
た
り
、
手て

を
振ふ

っ
て
乾か

わ

か
し
た
り
し

て
い
る
人ひ

と

を
見み

か
け
ま
す
。
せ
っ
か
く
て
い
ね
い
に
洗あ

ら

っ
て
も
、

ま
た
ば
い
菌き

ん

が
つ
い
た
り
、
し
も
や
け
に
な
り
や
す
く
な
っ
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

必
か
な
ら

ず
き
れ
い
な
ハ
ン
カ
チ
で
ふ
き
ま
し
ょ
う
。 

 


