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今年度
こんねんど

しめくくりの月
つき

になりました。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってやり残
のこ

している 

ことはありませんか？気持
き も

ちよく今
いま

の学年
がくねん

を終
お

えられるよう、１日
にち

１日
にち

を 

大
たい

切
せつ

に過
す

ごしましょう。 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

子どもたちを見ていると、心も体もますます成長しており驚く日々です。ぜひ、

１年間を振り返り成長したことや頑張ったことなどをお子様と話しながら、新年度

へ向けて準備をしていただきたいと思います。 

今年度も学校保健活動にご協力いただき本当にありがとうございました。来年度

も引き続きよろしくお願いいたします。 

保護者の方へ 

この他
ほか

にも、運動
うんどう

する、換気
か ん き

するなど、健康
けんこう

に過
す

ごすために大切
たいせつ

なことがたくさんありましたね。 

み
 

なさんはどのくらいできましたか？あまりできていなかったものは今日
き ょ う

からチャレンジしてみま

しょう。健康
けんこう

に過
す

ごすための目標
もくひょう

を立
た

ててみるのもいいですね。 

もうすぐ春
はる

休
やす

みです。休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

にむかえられるよう準備
じゅんび

して

おきましょう。 

中耳炎
ちゅうじえん

にはいくつか種類
しゅるい

があり、症 状
しょうじょう

もそれぞれです。 

耳
みみ

が痛
いた

い、聞
き

こえにくい、耳
みみ

がつまっている感
かん

じがする、耳
みみ

鳴
な

りがするなどの症 状
しょうじょう

が 

あるときは、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

しましょう。 

中耳炎
ちゅうじえん

にかからないために… 

・かぜをひかないように注意
ちゅうい

する 

・鼻
はな

を強
つよ

くすすらない 

・鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつそっとかむ 

中耳炎
ちゅうじえん

に注意
ちゅうい

！  

耳
みみ

と鼻
はな

は体
からだ

の中
なか

でつながっています。 

耳
みみ

を大事
だ い じ

にする＝鼻
はな

を大事
だ い じ

にする 

ということです
 

。 

 

① ② ③ 

耳
みみ

のはたらき  

３月
がつ

９日
ここのか

は「感謝
かんしゃ

（サンキュー）の日
ひ

」 

この 1年間
ねんかん

で、保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

が、あいさつやお礼
れい

を言
い

ってくれることが増
ふ

えました。あいさつやお礼
れい

は

気持
き も

ちをこめて伝
つた

えると、伝
つた

えた人
ひと

も伝
つた

えられた人
ひと

も温
あたた

かい気持
き も

ちになれるすてきなものだと思
おも

います。 

 

３月
がつ

９日
ここのか

は感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。おうちの人
ひと

や友
とも

だち、いつもお世話
せ わ

になっている人
ひと

、そして毎日
まいにち

がんばってい

る自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも、言葉
こ と ば

や手紙
て が み

などで「ありがとう」を伝
つた

えてみてはどうでしょうか？ 

 

先生
せんせい

はみなさんに感謝
かんしゃ

を伝
つた

えたいと思
おも

います。けがや病気
びょうき

になっても、ちょっと心
こころ

が疲
つか

れてしまっても、

また元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくれてありがとう。みなさんが楽
たの

しく過
す

ごしている姿
すがた

を見
み

て、たくさんのパワーを

も
 

らいました。これからも、一人一人
ひ と り ひ と り

のペースで、がんばっていきましょうね。 


