
令和 7年 9月 1日 

西栗栖小学校 保健室 

いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は特
とく

に暑
あつ

い日
び

が続
つづ

きましたが、みなさんは元気
げ ん き

に楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを過
す

ごすことはできましたか？まだまだ気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう

に、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、水
すい

とうのお茶
ちゃ

は多
おお

めに持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 ９月
がつ

4日
か

  身体
しんたい

測定
そくてい

 

       半
はん

ズボン（制服
せいふく

ズボン、体操
たいそう

ズボン）を持
も

ってきましょう。 

       髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は下
した

の方
ほう

でまとめておきましょう。 

１０月
がつ

２日
か

  視力
しりょく

検査
け ん さ

 

       めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

保護者の方へ 

夏休み中に、けがや病気、アレルギー等、お子さまの体調に変化はありませんでしたか？ 

何かありましたら担任までお知らせください。 

また、保険証や緊急連絡先等の変更がありましたら、必ずお知らせください。 

 

5年生の保護者の方へ 

9月 5日（金）から 4泊 5日の自然学校が始まります。 

夏休みを挟み、保健調査票を記入していただいてから時間が経っております。緊急連絡

先の変更や新しく処方されたお薬等ございましたら、学校までお知らせくださいますよ

うお願いいたします。 

9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。さて、学校
がっこう

の AEDはどこにあるか知
し

っていますか？？？ 

正解
せいかい

は・・・体育館
たいいくかん

の前
まえ

です。 

学校
がっこう

以外
い が い

でも、駅
えき

や空港
くうこう

、デパート、ショッピングモール、プール、体育館
たいいくかん

、野球場
やきゅうじょう

、陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

などには、ほぼ AEDがあります。出
で

かけたときに探
さが

してみてください。 

事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるかわかりません。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

はもちろん、おうちの人
ひと

や兄弟
きょうだい

、友
とも

だ

ちなどが突然
とつぜん

けがをしたり病気
びょうき

になったりすることもあります。そのときに、AED がどこにあるか

知
し

っていれば、自分
じ ぶ ん

で取
と

りに行
い

ったり、周
まわ

りの人
ひと

に教
おし

えることで「いのち」を助
たす

けられるかもしれま

せん。よく行
い

く場所
ば し ょ

についても知
し

っておいてほしいと思
おも

います。 


