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 少
すこ

しずつ暑
あつ

さがおさまってきて、すずしい時間帯
じかんたい

が増
ふ

えてきました。昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は気温
き お ん

が下
さ

がって肌寒
はださむ

く感
かん

じることもあります。10月
がつ

は服装
ふくそう

も難
むずか

しくなってきますが、その日
ひ

の

気温
き お ん

や天気
て ん き

に合
あ

わせて選択
せんたく

しましょう。朝
あさ

のうちに天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

たり、実際
じっさい

に外
そと

に出
で

たりして、暑
あつ

さや寒
さむ

さを直接
ちょくせつ

確認
かくにん

して、何
なに

を着
き

ていくか自分
じ ぶ ん

でしっかり判断
はんだん

できるようにしていきたいですね。 

今月
こんげつ

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や運動会
うんどうかい

などさまざまな行事
ぎょうじ

があります。十分
じゅうぶん

に休養
きゅうよう

をとりながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

25日
にち

は運動会
うんどうかい

  練習
れんしゅう

がんばっていきましょう！ 

楽
たの

しく、すてきな運動会
うんどうかい

にするために…  

★朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう     ★手
て

洗
あら

いをしよう 

★爪
つめ

を切
き

っておこう          ★夜
よる

は早
はや

めにねて、疲
つか

れをとろう 

★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう      ★汗
あせ

ふきタオルを持ってこよう 

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

 たべものクイズ 
 

どんなことも成功
せいこう

には長
なが

い時間
じ か ん

が必要
ひつよう

という、果物
くだもの

を使
つか

ったたとえで「もも・くり 3

年
ねん

、かき〇年
ねん

」という言葉
こ と ば

があります。かきは何年
なんねん

？ 

① 5年
ねん

  ② 8年
ねん

  ③ 10年
ねん

 

      

さつまいもで作
つく

る、甘
あま

くておいしい「大学
だいがく

いも」。“大学
だいがく

”という名前
な ま え

はどこからつ

けられた？ 

① さつまいもの名前
な ま え

  ② レシピを考
かんが

えた人
ひと

の名前
な ま え

  ③ 大学
だいがく

生にはやったから 

      

さけ（しゃけ）は秋
あき

になると、海
うみ

から生
う

まれた川
がわ

にもどり、卵
たまご

をたくさん産
う

みます。

では、さけの卵
たまご

はどれ？ 

① かずのこ  ② たらこ  ③ いくら 

      

次
つぎ

の食
た

べ物
もの

のうち、目
め

の健康
けんこう

にいい成分
せいぶん

が含
ふく

まれているのはどれ？ 

       （答
こた

えは 1つではありません） 

① ブロッコリー  ② 肉
にく

  ③ フルーツ 

まばたきをしていますか？ 
10月

がつ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、わたしたちの体
からだ

にはさまざ

まな仕組
し く

みがそなわっています。 

 その 1つが、「まばたき」です。まばたきには 2つの役割
やくわり

があります。1つ目
め

は、目
め

の表面
ひょうめん

についてごみをぬぐいとるはたらきです。2 つ目
め

は、目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

かないように、水分
すいぶん

（な

みだ）でぬらすはたらきです。 

 わたしたちは、自然
し ぜ ん

にまばたきをしていますが、ゲームや動画
ど う が

の画面
が め ん

を集中的
しゅうちゅうてき

にみている

と、まばたきの回数
かいすう

が少
すく

なくなってしまいます。 

 ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりするときは、長時間
ちょうじかん

、画面
が め ん

を見続
み つ づ

けないことやときどききゅ

うけいして目
め

を休
やす

めることが大切
たいせつ

です。 

Q1 

Q2 

Q4 

Q3 

［こたえ］Q1…②  Q2…③  Q3…③  

Q4…全部
ぜ ん ぶ

 ※目
め

の健康
けんこう

には栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です！ 


