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体
からだ

から出
で

るあせやよごれを吸 収
きゅうしゅう

して、皮
ひ

ふ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ち、保温
ほ お ん

効果
こ う か

を高
たか

めます。 

 

 

 

 

 

 

冷
つめ

たい風
かぜ

や空気
く う き

など、外部
が い ぶ

の刺激
し げ き

から肌
はだ

を守
まも

り、寒
さむ

さをやわらげます。 

 

 

 

 

 

 

体温
たいおん

であたためられた空気
く う き

を、衣服
い ふ く

の内側
うちがわ

にた

くさんためておくことができます。 

 

 

 

 

 

 

あたたかさをにがさず、外側
そとがわ

からの冷
つめ

たい空気
く う き

が衣服
い ふ く

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

ぎます。 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。みなさんの心
こころ

の中
なか

に「夜
よ

ふかしオニ」や「手洗
て あ ら

いさぼりオニ」はいませんか？

暦
こよみ

の上
うえ

ではもうすぐ春
はる

ですが、実際
じっさい

には一番
いちばん

寒
さむ

い時期
じ き

です。寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るには、外
そと

から帰
かえ

ったあとの手洗
て あ ら

い・うがい、そして「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が一番
いちばん

の武器
ぶ き

になります。まだまだイ

ンフルエンザが流行
は や

っています。心
こころ

の中
なか

の弱気
よ わ き

なオニを追
お

い出
だ

して、元気
げ ん き

に 2月
がつ

を過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

私
わたし

たちが身
み

に着
つ

ける衣服
い ふ く

には、寒
さむ

さから体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きがあります。さらに「重
かさ

ね着
ぎ

」をすること

で、冬
ふゆ

の屋外
おくがい

でもあたたかく過
す

ごせるとともに、気温
き お ん

の変化
へ ん か

や状 況
じょうきょう

に合
あ

わせてぬいだり着
き

たりでき

るため、どんな場所
ば し ょ

でも心地
こ こ ち

よく過
す

ごせます。 

衣服
い ふ く

の主
おも

な役割
やくわり

を知
し

ろう！ 

衣服
い ふ く

にはそれぞれ役割
やくわり

があり、清潔
せいけつ

を保
たも

ったり、寒
さむ

さから体
からだ

を守
まも

ったりします。 

下着
し た ぎ

 シャツ（ボタンつきシャツ・長
なが

そでシャツ） 

トレーナー・セーター・カーディガン ウインドブレーカー・ジャンパー・コート 

重
かさ

ね着
ぎ

することでできる「空気
く う き

の層
そう

」 

衣服
い ふ く

と衣服
い ふ く

の間
あいだ

にある空気
く う き

の層
そう

が、体温
たいおん

によって温
あたた

め

られると、「あたたかい」と感
かん

じます。 

 重
かさ

ね着
ぎ

すると、あたためられた空気
く う き

の層
そう

がいくつもで

き、さらに外側
そとがわ

から冷
つめ

たい空気
く う き

が入
はい

るのを防
ふせ

いで、衣服
い ふ く

の

内側
うちがわ

のあたたかさを保
たも

ってくれます。 

1月
がつ

27日
にち

に「増
ふ

えおに」と 1月
がつ

29日
にち

に「氷
こおり

おに」を大
おお

休
やす

みにしました。冬
ふゆ

になって寒
さむ

くなり、外
そと

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

が減
へ

っていているのでみんなで遊
あそ

ぼうという目的
もくてき

で企画
き か く

してくれました。 

 みんな楽
たの

しそうに元気
げ ん き

に走
はし

り回
まわ

っていました。体
からだ

を動
うご

かすことは楽
たの

しいだけではなく、私
わたし

たちの健康
けんこう

にとって良
よ

いことがたくさんあります。 

★体温
たいおん

がある：筋肉
きんにく

を動
うご

かすことで熱
ねつ

が作
つく

られ、冷
ひ

えに強
つよ

い体
からだ

になります。 

★病気
びょうき

に負
ま

けない：日光
にっこう

を浴
あ

びることで、骨
ほね

を強
つよ

くしたり免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたりする助
たす

けになります。 

★心
こころ

がすっきりする：思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かすと、勉強
べんきょう

への集 中 力
しゅうちゅうりょく

もアップします。 

これからも天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

は外
そと

に出
で

て、光
ひかり

を浴
あ

びながら元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう！ 

 

 


