
令和 8年 9月 1日 

西栗栖小学校 保健室 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

「久
ひさ

しぶりに友達
ともだち

に会
あ

えてうれしいな」「まだちょっとねむいな」など、いろいろな気持
き も

ちかもし

れませんね。急
きゅう

に学校
がっこう

のリズムにもどすと、体
からだ

がつかれてしまうことがあります。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９・１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  ９月
がつ

4日
か

  身体
しんたい

測定
そくてい

 

        半
はん

ズボン（制服
せいふく

ズボン、体操
たいそう

ズボン）を持
も

ってきましょう。 

        髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は下
した

の方
ほう

でまとめておきましょう。 

 

9月
がつ

29日
にち

  修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

10月
がつ

２日
か

   視力
しりょく

検査
け ん さ

 

        めがねを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

保護者の方へ 

夏休み中に、けがや病気、アレルギー等、お子さまの体調に変化はありませんでしたか？ 

何かありましたら担任までお知らせください。 

また、緊急連絡先等の変更がありましたら、必ずお知らせください。 

 

6 年生の保護者の方へ 

10月 8日（木）と 10月 9日（金）の 2日間、修学旅行があります。 

夏休みを挟み、保健調査票を記入していただいてから時間が経っております。緊急連絡

先の変更や新しく処方されたお薬等ございましたら、学校までお知らせくださいますよう

お願いいたします。 

 

最近
さいきん

、ニュースなどで大
おお

きな地震
じ し ん

のお話
はなし

を聞
き

くことがありましたね。 地震
じ し ん

は、いつ、どこで起
お

こるか

わかりません。「もしも」のときに自分
じ ぶ ん

のいのちを守
まも

る行動
こうどう

を、もう一度
い ち ど

たしかめておきましょう。 

もし〇〇で地震
じ し ん

が起
お

きたらどうする？？？ 

学校
がっこう

 

教室
きょうしつ

では机
つくえ

の下
した

に入
はい

り、机
つくえ

の「あし」をつかみます。それ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

では、ものが落
お

ちた

り倒
たお

れてきたりしにくい場所
ば し ょ

で

身
み

を小
ちい

さくかがめます。 

登校
とうこう

時
じ

・下校
げ こ う

時
じ

 

倒
たお

れやすい自動
じ ど う

販売機
はんばいき

や

ブロックべいなどから離
はな

れ

ます。建物
たてもの

の窓
まど

ガラスが割
わ

れ

て落
お

ちてくることがあるの

で、かばんを 頭
あたま

にのせて守
まも

ります。 

バス・電車
でんしゃ

の中
なか

 

大
おお

きなゆれがくると乗
の

り物
もの

が止
と

まるので、そのあとは

係員
かかりいん

や運転士
うんてんし

の指示
し じ

に 従
したが

い

ます。あわてて勝手
か っ て

に外
そと

に出
で

る

のは危険
き け ん

です。 

デパート・スーパー 

持
も

っている荷物
に も つ

で 頭
あたま

を守
まも

り、たなやガラス、照明
しょうめい

から

離
はな

れます。出口
で ぐ ち

に人
ひと

が集
あつ

まるこ

とがあるので、人
ひと

の流
なが

れにも

注意
ちゅうい

しましょう。 

自宅
じ た く

 

ドアや窓
まど

が開
ひら

かなくなる

ことがあります。ゆれが収
おさ

ま

ってきたらすぐ開
あ

けて出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

し、次
つぎ

のゆれや避難
ひ な ん

に

備
そな

えます。 


