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 10月
がつ

になり、昼間
ひ る ま

の厳
きび

しい暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

いてきました。朝
あさ

や夜
よる

の心地
こ こ ち

よいすずしさに秋
あき

の深
ふか

まり

を感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。読書
どくしょ

の秋
あき

やスポーツの秋
あき

など、何
なに

かをするのに過
す

ごしやすい季節
き せ つ

で

すが、寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい日
ひ

も増
ふ

えてくる時期
じ き

です。6年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や運動会
うんどうかい

もあります。体調
たいちょう

の

変化
へ ん か

に気
き

を付
つ

け、楽
たの

しく過
す

ごせるようにしてください。 

毎年
まいとし

１０月
がつ

10日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とは、10月
がつ

10日
か

の 10を右
みぎ

にか

たむけると、まゆげと目
め

のように見
み

えることから、目
め

のことを知
し

り、大切
たいせつ

にしようという日
ひ

にす

ることになりました。 

みなさんが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の目
め

の様子
よ う す

を知
し

るために1
つい

日
たち

と2
ふつ

日
か

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。みなさんの

中
なか

にも、ゲームやスマホ、タブレットなどを使
つか

って目
め

が疲
つか

れている人
ひと

が多
おお

かったです。目
め

を大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

をするために、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けよう！ 

 

□長時間
ちょうじかん

、テレビやパソコン、スマホ画面
が め ん

を見
み

ない 

□ときどき目
め

を休
やす

ませる（目
め

をつぶる・まばたきをする） 

□正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

する 

□前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 

□夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

にスマホを使
つか

わない 

□たまに遠
とお

くをながめる 

 

 

秋
あき

から冬
ふゆ

は、特
とく

に感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。ノロウイルス、O157などによる食中毒
しょくちゅうどく

やかぜ、

インフルエンザ、コロナウイルスなどは、ウイルスがついた手
て

で口
くち

や鼻
はな

をさわると、ウイルスが体内
たいない

に入
はい

ります。そのため、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、しっかり手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

〇外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

〇ものを食
た

べる前
まえ

 

〇トイレの後
あと

 

 

〇せっけんやハンドソープはよく泡立
あ わ だ

てる 

（泡
あわ

がよごれをとってくれるため）。 

〇手
て

のひらだけでなく、手
て

の甲
こう

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、爪
つめ

の先
さき

まで 

しっかりと洗う。 

〇流水
りゅうすい

でしっかり泡
あわ

を流
なが

す。 

〇せいけつなタオルやハンカチで手
て

をふく。 

運動会
うんどうかい

をがんばるために、けがにも気
き

をつけよう！ 

100％の力
ちから

を出
だ

し切
き

って楽
たの

しく運動会
うんどうかい

をむかえるために、練習
れんしゅう

や本番前
ほんばんまえ

に「3つのチェック」

をしましょう。 

 

★手
て

と足
あし

の爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってあるかな？ 

爪
つめ

が伸
の

びていると、転
ころ

んだ時
とき

に割
わ

れてしまったり、友達
ともだち

にぶつかって傷
きず

つけてしまったりするか

もしれません。爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

 

★くつひもはしっかり結
むす

べているかな？くつのかかとをふんでいないかな？ 

くつひもがほどけていると、ふんで転
ころ

んでしまいます。またかかとをふんではいていると走
はし

った

時
とき

にくつがぬげて危険
き け ん

です。くつをはくときに確認
かくにん

しましょう。 

 

★準備
じゅんび

運動
うんどう

はしっかりできたかな？ 

急
きゅう

に動
うご

いてしまうと、足
あし

の筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

を痛
いた

めてしまいます。手首
て く び

や足首
あしくび

を回
まわ

して、アキレスけ

んものばしましょう。 

 


